
右 左 右 左 右 左 右 左
変化 ＊ ＊ -5,0 -1,5 -2,0 -2,0 -4,0 -2,0 -2,5 -2,0 -2,0 -0,5 -0,5
2003/5/7 54,0 85,0 71,0 65,5 93,0 53,0 55,0 39,0 39,0 34,0 34,0 20,5 20,5
2003/5/30 54,0 85,0 66,0 64,0 91,0 51,0 51,0 37,0 36,5 32,0 32,0 20,0 20,0

ひざ上
(cm)

ふくらはぎ(cm)
足首
(cm)

ウエスト
(cm)

ヒップ(cm)
太もも
(cm)体重(kg) バスト(cm)

アンダーバ
スト(cm)

施術前 1ヵ月後

ヒップも引き締まり、位置も上がっています。背中の贅肉
も落ちました。お腹周りがすっきりしました。
脚の形もきれいになっています。
左右のバランスも整いました。

施術前 1ヵ月後

レポーターを終えて)　山口みゆき（仮名・２２歳・OL・神奈川県）さん
初めてモニターをやってみて、色々驚いたこと（わかったこと）がたくさんありました。・自分の体が冷えていて、腰周りや下半身が太っていたこと。・自分でも気づかぬうちに、肩凝
り、脚のむくみがあったこと。これは、施術をしていくうちに自分でわかってきました。・施術で体全体が整っていくこと・美味しい物、食べたい物を食べてもサイズダウンできること。
ストレスや我慢が原因で、太る理由がわかりました。１ヶ月という、短い期間でしたが、モニターをできて、とても良かったです。もっと、長い期間でもいいなと思いました。肌の調子
もよく、快適な楽しい１ヶ月を過ごせました。モニターに選んでいただいてありがとうございました。

施術前 1ヵ月後
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アンダー
バスト 右 左 右 左 右 左 右 左

2003/5/7 施術前 54,0 85,0 71,0 65,5 93,0 53,0 55,0 39,0 39,0 34,0 34,0 20,5 20,5
2003/5/7 施術後 54,0 85,0 69,5 64,5 92,5 53,0 53,0 39,0 39,0 34,0 34,0 19,5 20,0

変化 - - -1,5 -1,0 -0,5 - -2,0 - - - - -1,0 -0,5

アンダー
バスト 右 左 右 左 右 左 右 左

2003/5/8 施術前 54,0 85,0 69,0 66,0 93,0 54,5 54,0 39,0 39,0 34,0 34,0 20,5 20,5
2003/5/8 施術後 54,0 85,0 68,0 65,0 92,0 54,0 53,0 38,0 38,5 33,0 34,0 20,0 20,0

変化 - - -1,0 -1,0 -1,0 -0,5 -1,0 -1,0 -0,5 -1,0 - -0,5 -0,5

アンダー
バスト 右 左 右 左 右 左 右 左

2003/5/9 施術前 54,0 85,0 68,0 66,0 92,0 53,5 53,0 38,5 38,0 34,0 34,0 20,0 20,0
2003/5/9 施術後 54,0 84,0 68,0 64,5 92,5 53,0 53,0 38,0 37,5 33,0 34,0 20,0 20,0

変化 - - - -1,5 - -0,5 - -0,5 -0,5 -1,0 - - -

アンダー
バスト 右 左 右 左 右 左 右 左

2003/5/12 施術前 54,0 85,0 68,5 65,5 92,0 53,0 52,0 38,0 37,5 33,5 34,0 20,0 20,0
2003/5/12 施術後 54,0 85,0 67,5 64,5 91,5 53,5 52,5 37,5 37,0 32,5 33,5 20,0 20,0

変化 - - -1,0 -1,0 -0,5 -0,5 - -0,5 -0,5 -1,0 -0,5 - -

アンダー
バスト 右 左 右 左 右 左 右 左

2003/5/14 施術前 54,0 85,0 68,0 65,5 91,5 53,5 52,5 38,0 37,5 33,5 33,5 20,0 20,0
2003/5/14 施術後 53,5 85,0 67,0 65,0 91,0 53,0 52,5 37,5 37,0 32,5 34,0 20,0 20,0

変化 -0,5 - -1,0 -0,5 -0,5 -0,5 - -0,5 -0,5 -0,5 - - -

アンダー
バスト 右 左 右 左 右 左 右 左

2003/5/15 施術前 54,0 85,0 68,0 65,5 92,0 53,0 52,0 37,5 37,5 33,5 33,5 20,0 20,0
2003/5/15 施術後 53,5 85,0 67,5 64,0 92,0 52,0 52,0 37,0 37,0 32,5 33,5 20,0 20,0

変化 -0,5 - -0,5 -1,0 - -1,0 - -0,5 -0,5 -1,0 - - -

アンダー
バスト 右 左 右 左 右 左 右 左

2003/5/16 施術前 54,0 85,0 67,5 65,5 92,0 53,5 52,5 37,0 37,5 33,0 33,5 20,0 20,0
2003/5/16 施術後 54,0 85,0 67,0 64,5 91,0 53,0 52,5 37,0 36,5 32,5 32,5 20,0 20,0

変化 - - -0,5 -0,5 -1,0 -0,5 - - -1,0 -0,5 -1,0 - -

足首

体重 バスト ウエスト ヒップ
太もも ひざ上 ふくらはぎ 足首

ヒップ
太もも ひざ上 ふくらはぎ

体重 バスト ウエスト

足首

体重 バスト ウエスト ヒップ
太もも ひざ上 ふくらはぎ 足首

ヒップ
太もも ひざ上 ふくらはぎ

体重 バスト ウエスト

足首

体重 バスト ウエスト ヒップ
太もも ひざ上 ふくらはぎ 足首

ヒップ
太もも ひざ上 ふくらはぎ

体重 バスト ウエスト

バスト ヒップ
太もも ひざ上 ふくらはぎ 足首

体重 ウエスト
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アンダー
バスト 右 左 右 左 右 左 右 左

2003/5/19 施術前 54,0 85,0 67,0 65,0 92,0 53,5 52,5 37,0 37,5 33,0 34,0 20,0 20,0
2003/5/19 施術後 54,0 85,0 67,0 64,5 91,0 52,5 52,0 37,0 37,0 32,0 33,0 20,0 20,0

変化 - - - -0,5 -1,0 -1,0 -0,5 - -0,5 -1,0 -1,0 - -

アンダー
バスト 右 左 右 左 右 左 右 左

2003/5/21 施術前 54,0 85,0 67,0 65,0 92,0 53,0 52,5 37,0 37,0 33,5 34,0 20,0 20,0
2003/5/21 施術後 54,0 85,0 67,0 65,0 91,0 52,5 51,5 37,0 37,0 32,5 33,0 20,0 20,0

変化 - - - - -1,0 -0,5 -1,0 - - -1,0 -1,0 - -

アンダー
バスト 右 左 右 左 右 左 右 左

2003/5/23 施術前 54,0 85,0 67,0 65,0 91,0 53,0 52,5 37,0 37,0 33,0 34,0 20,0 20,0
2003/5/23 施術後 54,0 85,0 66,0 64,5 91,0 52,0 52,0 37,0 37,0 32,0 32,0 20,0 20,0

変化 - - -1,0 -0,5 - -1,0 -0,5 - - -1,0 -2,0 - -

足首
ヒップ

太もも ひざ上 ふくらはぎ
体重 バスト ウエスト

足首

体重 バスト ウエスト ヒップ
太もも ひざ上 ふくらはぎ 足首

ヒップ
太もも ひざ上 ふくらはぎ

体重 バスト ウエスト
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